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9:30 Batucada amb
Xirois

09:45 Presentacio e
Inaguracio de la Jornada

10:15 Tribal Fusié
(Giorgia)

10:15 Sabo Natural
(Maria Jesus)

11:00 Dansa Duende
(Virginia)

11:00 Raco de Pintar
Pedres (Victoria)

10:15 Taller de Plastilina
(Mercé)

+ Pintar Cares (Eva)
+ Joies o Flors amb

material reciclat
(M2Angels)

10:15 La saviesa del
nostre cos (Anna)

10:15 Twitter (Quim)

10:15 Intervac: Fes
cavances compartint
casa teva i/o el teu cotxe
(Carlos)

10:45 Couchsurfing: Fes
vacances compartint
sofa (habitacid) (Abigail)

10:15 Com millorar la
fotografia, "L'Horitzo,la
regla dels tercos i
centres d'interes
dinamics" (Abelardo)

10:45 La llum en la
presa fotografica
(Jaume/Abe)

10:15 - Terapies Pasives
10:30 Tastets de 20
min/persona de cada
terapia: Lectura
Registres Akashics,
Quiromassatge,
Auricupuntura, Reiki,
Reflexologia Podal,
Mass. Metamorfic, ITHO
Termi, Terapia dels
Essenis, Energia amb
acompanyament,...

10:20 Intercanvia
idiomes per internet -
Busuu (Rocsie)

10:15 Musica feta amb
ordinador (Eliseo)

10:00 Dansa creativa
(Natalia)

10:30 Raco de borses
de regal reciclades
(Maria José)

11:00 Terapia de les
mans (Jaume)

11:00 Bloc versus Web
(Eva)

11:45 Pinterest: Xarxa
social per compartir
imatges (Carolina)

Allotjament arreu del
mon a canvi de petits
treballs a la casa,
granja,... (Heily)

11:45 "Perquée deixem
d'anar al gimnas al
febrer?" (Gheorghe)

11:15 Photoshop: "Fes-
te una foto a les
Bahames" (Eliseo)

11:30 Photoshop. "Treu
al teu cunyat de la foto
familiar" (Eliseo)

11:45:Photoshop
rejoveneix 10 anys en 10
minuts(Eliseo)

12:00 Contes teatralizats
(Anna)

13:45 Flashmob mati

12:00 loga alegria per
tots (Filomena)

12:30 Porta la
comptabilitat de casa
amb Excel (Conchi)

12:30 Histories amb
encant (Mdnica)

12:00 Plugin Nik
software: Filtres que
t'ajuden a optimitzar les
teves imatges (Jaume)
12:30 Fotoalbum: Passa
les teves fotos a un
album de paper tipus
imprenta (Quim)

13:00 Mindfulness: Un
treball sobre la atencid i
la relaxacié conscient
(Eugenia)

13:00 Picasa: Classifica,
retoca i comparteis les
teves fotos (Abelardo-
Pablo)

11:00 The English
Corner - Adults, joves.
(Rodi-Maria-Jaime)

11:00 Charango, quena
y Cuatro venezolano
(Carlos)

11:00 Coreografia
Flasmob (Eva-Marta)

11:30 Taller
Retrobament infant
interior. (Concepcio)

12:00 El Rac6 de Noves
tecnologies: Tablets,
Ipad, Iphone, Ipod.,..,
(Heily)

12:00 Acordi6 (Maribel)

12:30 Djembé i
Harmanica (Jaume)

12:30 Veu i respiracio
(Maite)

11:00 Raco de Pulseres
amb trapillo (helena)

11:00 Raco de Trapillo
(Carme-Alicia)

11:30 Racé de fundas
de movil amb feltre i
Patchwork (Maria José)

11:30 Geocaching - "A la
recerca del tresor"
(Monica)

11:00 a 14:00 ITV de la
Bici (Moute en bici/BdT
de Salt)

10:30 Movil de Fusta

10:15 - 14:00 Mosaic de
Taps: La Ninfa del Rec i
el Dimoni de
Sta.Eugenia (Pepa)

10:30 Raco6 del ganxet
(M. Angels)

+ Raco de enreixat de
cadires

11:30 Raco de pintura,
autorretrat (Xavier)

+ Racé de neteja de
cutis (Keyla)

14.00 a 16:00 DINAR

16:45 Flasmob tarda

17:00 Animacion Infantil
(Enric)
17:30 Xocolatada Infantil

16:00 Conferéncies
Varies

16:00 The Small English
Corner- Jocs en Anglés -
nens (Saliha-Laura)

16:00 Jocs, Pintures,
Plastilina

16:00 Danza creativa
Pares i Fills (Natalia)

19:45 Discurs i Cava de
Clausura

20:00 Balla Salsa
20:45 Balla Balls de Sal6

21:15 Festa




