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PROGRAMACIÓ  ACTIVITATS  GENER   2013
CENTRE CÍVIC SANTA EUGENIA
29/01. mOdul Ecologia doméstica. 

   19-21:00. Espai Marfà: L15. 
    Formadora: Silvia Álvarez.

    Parlarem de: Els fluxos de màteria i energia a la ciutat:

    a on van els residus si no són envàs?

Funcionament:
· els mOduls són les antigues sessions del curs Llars Sostenibles.

· ara, cada mOdul es independent dels altres, però s’ha de dir que hi ha un KIT D’ESTALVI  de regal si una persona va a 4 activitats o mes. 

El Kit sòn : airejadors per la aixeta + tarjeta de autobus + sabo natural + got medidor. 
· hi ha 2 opcions per pagar les activitats:

- amb 30 min. del Banc del Temps de Pont del Dimoni.

- amb 4 kg de  aliments per al Banc de Aliments de girona.
Silvia Álvarez es la coordinadora de Llars Sostenibles
618 50 67 81 /  sialmar12@gmail.com

PROGRAMACIÓ ACTIVITATS  FEBRER
CENTRE CÍVIC SANTA EUGENIA
05/02. mOdul Gestió de l’aigua a casa.


    19-21: Espai Marfà: L15.



    Formadora: Silvia Álvarez.


    Parlarem de: La factura de l'aigua. Mesures d'estalvi 
    al consum:  sol·lucions tecnológiques i bones pràctiques.

06/02. càpsula Reciclatge de roba. 
      19-21:00. Can Ninetes: C01.

      Formadora: Mariona Moya.
12/02. mOdul  Gestió de l’energia.


     19-21:00. Espai Marfà: L15



     Formadores: Laura Serrats (ANG) i Silvia Álvarez



    Parlarem de: Ecoauditories ambientals  a la llar.
     Coneixe les mesures d'estalvi d'energia: sol·lucions 
     tecnológiques i bones pràctiques. 

19/02. mOdul  Mobilitat sostenible.


     19-21:00. Espai Marfà: L15.



     Formadores: Miquel Llop (Mou-te en bici)

     i Silvia Álvarez.



    Parlarem de: Estudi comparatiu dels 
     medis de transport a Girona: la bicicleta com el medi mes 
     eficient i ecológic. Conducció eficient.

20/02. càpsula Cuina económica i saludable.


     18-21:00. Can Ninetes: C03.



     Formadora: Gemma Vidal.

26/02. mOdul Consum responsable.


    19-21:00. Espai Marfà: L15.



     Formadora: Silvia Álvarez.



    Parlarem de: Criteris de consum responsable.

    Com podem aplicar les 3 R. Sistemes alternatius de 
     economia social al nostre barri: els Bancs del Temps.

PROGRAMACIÓ ACTIVITATS MARÇ
CENTRE CÍVIC SANTA EUGENIA
05/03.  mOdul Economía doméstica 1.


    19-21:00. Espai Marfà: L15



    Formadora: Silvia Álvarez



    Parlarem de: Despeses principals a la llar.
    Trucs per estalviar.
06/03.  càpsula Horta doméstica per tots i totes.


     19-21:00. Can Ninetes: C01



     Formador: Dani Vidal.

12/03.  mOdul Economía doméstica 2.


   19-21:00. Espai Marfà: L15



    Formadores: Vanessa Morcillo

    i Silvia Álvarez.



    Parlarem de: Com planificar les despeses a la llar. 
    La factura de l’electricitat.

18/03.  càpsula Biodansa.


     18:30-21:00. Can Ninetes: C11.

     Facilitadora: Marina
19/03.  mOdul Coaching anti-crisi.


    19-21:00. Espai Marfà: C15



     Formador: Gheorghe Dutescu 

     i Silvia Álvarez

Parlarem de: "qué és viure be per nosaltres?". Treballarem amb la técnica del mirall: com afrontar les noticies dolentes. Farem un mapa mental per a planificar accions  davant els problemes.

26/03.  mOdul Casa saludable. 


    19-21:00. Espai Marfà: C15.



     Formador: Silvia Álvarez 



    Parlarem de: Els factors medi ambientals que ens 


    influeixen dintre de la nostra llar. Apren a regular-los. 
    Habits de vida saludables.

