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Higiene i ordre: 2015 - 1996 

Higiene de diferents espais. Transportar i dipositar els residus als contenidors de reciclatge o              

rebuig corresponent.  

Auxiliar de jardí i horta: 2015 - 2013 

Podar plantes i arbres, cavar, escardar, desbrossar, transportar residus de poda als espais de              

compost.  

Canguratge: 2014 - 1996 

Supervisar i proporcionar aliment e hidratació, cuinar, parar la taula, compra, rentar, estendre i              

plegar bugada, planxar vestuari, acompanyar i protegir, supervisar el joc, mantenir ordre e higiene              

del espai de joc i joguines, esfínters e higiene personal. Vigilància de la finca urbana. Higiene                

d’alguns espais de la casa,  i dipositar residus als contenidors de reciclatge corresponent. 

Turisme: 2013 - 1993 

Rebre e informar clientela a recepció telèfon i correu electrònic. Acompanyar a clientela.             

Proporcionar, facturar i cobrar estada, higiene, hidratació i aliment. Venda d’entrades. Contactar            

amb clientela que no havia pagat. Mantenir l’ordre e higiene. Dipositar deixalles als contenidors de               

reciclatge i rebuig corresponent.  

Docència: 2010 - 2007  

Animar a mantenir calma i tranquilitat, a comunicar i tractar amb respecte, a seguir hàbits               

saludables (esfínters e higiene, hidratar-se, alimentar-se). Recollir temari requerit en el programa,            

explicar teoria, dar exemples i resoldre dubtes, elaborar qüestionari final i dar resultats. Seguir              

programa establert. Entrega a pare/mare/tutor-a/transport. Reunions de professorat. 

 

ALTRES DADES D’INTERÈS 

Mobilitat geogràfica immediata. 

Trajectòria formativa: Primària 1995, Batxillerat 1999, Llicenciatura 2007 i Postgrau 2011. 

Català i castellà, anglès, neerlandès, francès. 

Carnet de conduir B. 

Formació de cuina: Aula de Cuina de l’ Empordà 2012, Salta i Millora 2009 i 2007.  

Castelló d’Empúries, 13 de juny 2015 


